
 

 
 

MENUS DU 2 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE 2010 
 
 
 

 

 e  Concombre au fromage blanc Macédoine mayonnaise 

   Raviolis 
 

Braisé de bœuf aux herbes 
Chou-fleur/PDT 

   Saint Paulin Cantal 

   Brisures d’ananas à la noix de 
coco Fruit 

2 ET 3 SEPTEMBRE

 
 

 
 

SEMAINE DU 6 SEPTEMBRE AU 10 SEPTEMBRE 

Courgettes à la grecque Salade verte/croûtons   Radis beurre Cœurs d’artichauts 

Sauté de porc aux olives 
s/p : sauté de volaille aux olives 

Coquillettes 

Médaillon de merlu sauce citron 
Boulgour  Sauté de bœuf marengo 

Pommes rissolées 
Cordon bleu 

Purée d’épinard 

Gouda Chanteneige  Yaourt nature et sucre Camembert 

Fruit Fromage blanc au coulis de fruits 
rouges  Salade de fruits frais 

 Riz au lait et caramel 

 

 
 
 

 

Tomates vinaigrette Blé provençal  Salade grecque Salade de haricots verts 

Steack de colin sauce Nantua  
Riz /ratatouille 

Hamburger de bœuf au jus 
Pommes smille  

Jambon blanc  
s/p : jambon de dinde 

Brocolis/pdt 

Emincé de bœuf sauce tomate 
Macaronis 

Chanteneige 
Ile flottante 

Saint Paulin 
Flan caramel  Fromage blanc et sucre 

Marmelade de pêche 
Edam 
Fruit  

SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE AU 17 SEPTEMBRE 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Salade de pâtes 
Le jour du légume 
Courgettes râpées  Betteraves rouges Tomate et mozzarella 

 

Sauté de dinde sauce paprika 
Haricots verts persillés 

Bœuf braisé sauce bordelaise 
Printanière de légumes  

Paupiette de veau sauce 
chasseur 

Courgette/ pdt 
Pennes carbonara aux dés dinde 

Tome noire Saint Paulin  Petit suisse nature Camembert 

Fruit Flan caramel  ANNIVERSAIRE 
Tarte normande Cocktail de fruit 

 

 
 
 

 

Carottes râpées Céleri rémoulade  Chou rouge aux pommes Betteraves rouges 

Sautés de dinde sauce forestière 
Petits pois /carottes Vogiflette à la volaille  Pavé de colin sauce tomate 

Riz créole 
Bœuf braisé au jus 
Chou fleur persillé 

Edam Yaourt nature et sucre 
  Tome noire Carré de l’est 

Flan au chocolat Poires au sirop  Compote de pommes Fruit  

 
 

 
 

Pomelos Salade d’agrumes  Salade coleslaw Salade parmentière 

Sauté de porc sauce indienne 
s/p : sauté de volaille 

Pommes sautées 

Blanquette de veau 
Riz  Pot au feu Rôti de dinde aux pruneaux 

Carottes persillées 

Cantal Fromage fondu  Munster Fromage blanc et sucre 

Fruit Yaourt aux fruits  Fruit Pavé cacao 

SEMAINE DU 4 OCTOBRE AU 8 OCTOBRE  

SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1ER OCTOBRE

SEMAINE 20 SEPTEMBRE AU 24 SEPTEMBRE



 

 
 
 

 

REUNION 
Salade réunionnaise 

 

GUADELOUPE/MARTINIQUE 
Salade de riz aux crevettes  

NOUVELLE CALEDONIE 
Nems sauce soja 
 

GUYANE 
Concombre guyanais 

Rougail de poulet 
Riz/Haricots rouges 

Colombo de porc 
s/p : colombo de dinde 

Courgettes 
 Sauté de volaille sauce soja 

Nouilles 
Pilons de poulet à la mangue 

Brocolis 

Yaourt nature et sucre 
Ananas 

Camembert 
Fromage blanc à la mangue  Tome noire 

Salade aux fruits exotiques 
Tome blanche 

Tarte au flan coco 

SEMAINE DU 11 OCTOBRE AU 15 OCTOBRE                  SEMAINE DU GOÛT 

 
 

 
 
 

 

Betteraves crues Salade verte et fonds d’artichauts  Céleri rémoulade Salade verte/maïs 

Spaghettis bolognaise Cubes de saumon sauce crème 
Poireaux braisés/pdt  Choucroute 

s/p : choucroute sans porc 
Filet de hoki pané au citron 

Penne rigate 
Cantal 

 
Six de Savoie 

  Yaourt nature et sucre 
 Saint paulin 

Crème dessert au chocolat Fruit  Mirabelles au sirop Flan vanille 

SEMAINE DU 18 OCTOBRE AU 22 OCTOBRE 
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