
Les papillons sont des insectes virevoltants au gré du vent. Pour les attirer il suffit de leur procurer la nourriture 
dont ils ont besoin. Mais attention, il ne faut pas oublier les chenilles !

Les papillons se nourrissent de nectar produit par les fleurs. Il faut cependant que celles-ci soient simples (avec 
peu de pétales, contrairement des fleurs doubles).

En revanche les chenilles ont des besoins spécifiques. Une ou plusieurs plantes dites « hôtes » peuvent nourrir la 
chenille d’un papillon précis. Le papillon pondra alors sur ou à proximité de cette plante hôte, afin d’assurer 
la survie de sa progéniture.

Quelques plantes nectarifère 
du jardin et leur période de flo-
raison :
La monnaie du pape (printemps)
La violette (printemps)
Le Thym (printemps)
La monarde (été)
Le pied d’alouette (été)
Le phlox (été)
La bourrache (été)
La rose trémière (été)
Les échinacées (été)
La menthe (été)
L’origan (été)
Les sauges (été)
La lavatère (été)
Le buddleïa ou arbre à papillons 
(été)

Le Flambé et ses plantes hôtes :
L’aubépine, le cerisier et prunel-
liers

Le Piéride du chou et sa plante 
hôte :
le chou et autre membres de la 
famille des Brassicacées

Le Paon du jour (1), Robert le 
diable (2), la Petite Tortue (3) 
et le Vulcain (4) ont pour plante 
hôte :
L’ortie ! (conservez la dans un 
coin de votre jardin)

Le Machaon 
et sa plante 
hôte :
le fenouil, 
le persil et la 
carotte

POUR LES PAPILLONS


