
Les insectes ont besoin de trouver de la nourriture mais aussi des abris pour se réfugier à plusieurs moments de 
leur vie : chaque soir (ou matin) pour passer la nuit (ou le jour), lorsque le temps est mauvais, pour loger leur 
ponte ou leurs larves, mais également lorsque l’hiver arrive.
Nos manies de nature « propre » et « géométrique » n’offrent pas ou trop peu d’abris pour les insectes. Il est 
cependant possible de créer des refuges pour favoriser la diversité dans nos jardins.

Aménagements et
locataires attendus

Les chrysopes, leurs larves sont 
des prédatrices de pucerons

➟➟ boîte remplie de fibres, avec 
quelques ouvertures en fente 
(1)

Les bourdons, 
pollinisateurs

➟➟ boîte avec un 
trou d’ 1 cm de 
diamètre et une 
planchette d’en-
vol (2)

Les insectes xylophages
➟➟ du vieux bois empilé (6)

Les forficules ou 
perce-oreilles sont 
prédateurs de
pucerons, acariens, 
petites chenilles et 
cochenilles (8)

➟➟ un pot rempli de 
fibres de bois

Les syrphes (elles sont inoffen-
sives), adulte butineur et larves
prédatrices de pucerons (5)

➟➟ des tiges à moelle (ronce, 
rosier, sureau…)

Les carabes sont 
des prédateurs
de mollusques, 
pucerons et
de nombreuses 
larves d’insectes

➟➟ des morceaux de branche (9)

La majorité des espèces de 
guêpes et abeilles est solitaire.
Elles pollinisent nos plantes et 
tuent de nombreux insectes
ravageurs pour nourrir leurs 
larves (peu agressives, elles ne 
piquent que très rarement)

➟➟ la natte de roseau enroulée 
(3), briques creuses remplies 
d’un mélange de glaise et de 
paille (4), du bois sec avec 
des trous (7)

les refuges À insectes


