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Le compughonnuge h'est pus houveuu, c’est une pratique busée sur I'expérience de générations de jardi-
hiers. C’est simplement fournir le meilleur environnement possible pour [a culture des IEgumes en choisissunt
leur voisinuge,
Certdines ussociutions de pluntes ont une influence réciproyue néyutive (=) :
= elles peuvent produire pur leurs fruits ou racines, des yuz ou ucides yue d’autres véygétuux ne supportent
pus,
= favoriser lu présence et lu multiplication de micro-orgunismes du sol uyunt une influence négative sur
d’autres,
w Uttirer certains ravageurs pouvant perturber une plante voisine ou yéner su croissunce.
De hombreuses pluntes au jurdin s’entendent trés bien, ont une influence bénéfique (+) les unes sur les
autres et peuvent méme se protéyer Mutuellement contre les ravageurs du feuillage et méme des
racines.

Qu’elles soient uromautiyues, condimentuire ou Médicinules, ces pluntes sont peu exi-
geuntes, et poussent sur fous les sols sauns grand effort,
Associées uux légumes, elles contribuent d leur protection contre certuines ravu-
geurs et maludies, et favorisent une croissunce suine. Elles développeruient
méme leur saveur...
Quelyues pluntes aromatiques < utiliser : aneth, busilic, menthe, romarin,
ciboulette, persil, suuye, thym...

T Les plantes aromatiques, amies du jardinier

Et les plantes fleuries ?
Elles attirent les insectes pollinisuteurs au potager, mais elles
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Las La bourrache est source de potussium, cualcium et
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Le pied d’ulouette éloigne les pucerons
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