
Conférence santé “Il n’y a pas d’âge pour se faire soigner du cancer”
        en partenariat avec la communauté d’Agglomération Porte de France Thionville
        Animée par le docteur Jean-Yves NIEMIER
       Mardi 5 mars 2024, à 14h30 - Lieu : Espace saint-Nicolas
        Entrée libre - sans inscription préalable  (ouvert à tous)

Atelier pâtisserie “Gâteau de Pâques - spécial Paris Brest”
        encadré par l'ARCAL - atelier sur 2 jours

       Lundi 11 mars de 14h à 16h30 et Mardi 12 mars de 9h à 11h30
        Tarif : 20 euros - à règler à l’inscription
        Places limitées - inscription avant le 5 mars 2024

Sortie ciné-seniors, à la Scala
       Choix du film : "Bernadette”
       Mardi 12 Mars 2024 : rendez-vous à 13h35 devant la Scala
       Tarif : pris en charge par le CCAS
       Inscription obligatoire auprès de l'Espace Saint-Nicolas

Exposition “Végétal” - visite commentée
        en partenariat avec le centre Jacques Brel à Thionville
       Mercredi 13 mars 2024, à 14h30 - Rendez-vous à l’accueil de Puzzle
       L’exposition Végétal est une invitation à l’observation. Un moment suspendu
       pour s’attarder sur une Nature résiliente. A ne pas manquer ! Grandiose !
       Inscription obligatoire auprès de l’Espace Saint-Nicolas - places limitées

Repas récréatif (loto familial, jeux de cartes, jeux de société)
        organisé par l'association Turenne Amitiés et l'Espace Saint-Nicolas
       Vendredi 15 mars 2024, de 12h à 17h - à l’Espace Saint-Nicolas
        Tarif repas : 22 euros - Inscription les vendredis de 14h à 16h45, jusqu'au 8/03
        auprès de Nicole LENNINGER au 06.78.94.50.65
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Atelier informatique sur ordinateur portable : cycle de 10 séances

        en partenariat avec l’Association PAGE et financé par la CARSAT

       Du lundi 18 mars au lundi 3 juin 2024, à l’Espace Saint-Nicolas
       Niveau perfectionnement : Les lundis de 10h à 12h ou 13h45 à 15h45
       Ordinateur portable mis à disposition
       Inscription obligatoire auprès de l’Espace Saint-Nicolas - Places limitées

Repas dansant de printemps : animé par Raymond MAGARD
       Mercredi 20 mars 2024, de 12h à 17h
       Tarif : 23 euros pour les seniors Thionvillois / 28 euros non Thionvillois
        Inscription à l’Espace Saint-Nicolas : 11/03 de 10h à 12h - 13/03 de 14h à 16h
     

Nutrition chez le senior : cycle de 6 séances encadrées par une diététitienne
        en partenariat avec le groupe Eté Indien et financé par la CARSAT
       Dates : 26 mars - 2 avril - 16 avril - 23 avril - 30 avril - 14 mai - 21 mai 2024
       Les mardis de 15h à 17h - Lieu : Espace Saint-Nicolas
       Renseignements et inscription auprès de l’Espace Saint-Nicolas

Atelier floral (suite) : rempotage des boutures du mois de Janvier
       encadré par la Pépinière municipale de Thionville
      Mercredi 27 Mars, de 10h à 12h - à l’Espace Saint-Nicolas
      Atelier réservé aux personnes présentes pour l’atelier bouture du 31/01/2024

Atelier décoration “Couronne de Pâques”
       encadré par l’Atelier 17.91 - chaque personne repart avec sa décoration.
      Jeudi 28 Mars 2024, de 14h à 16h - à l’Espace Saint-Nicolas
      Tarif : 10 euros - à régler à l’inscription
       Inscription auprès de l’Espace Saint-nicolas avant le 25 mars 2024
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
ESPACE SAINT-NICOLAS
5 rue Saint-Nicolas - 57100 Thionville
Tél : 03 82 53 23 72

L’ESPACE SAINT-NICOLAS EST FERME DU
VENDREDI 29 MARS 2024 AU 

LUNDI 1ER AVRIL 2024 INCLUS.


