






Des groupes pour tous les Ages 
3 – 5 ans

Encadrés par un personnel expérimenté et 
qualifié, les enfants sont durant toute l’année 
amenés à découvrir la vie collective par 
différents moyens ludiques, tels que :
•	 Les ateliers d’expression : se poser des 

questions et en chercher LES réponses, 
argumenter, écouter, comparer, se forger 
son propre avis… par le biais du conte, du 
jeu, du théâtre

•	 Les arts plastiques : découvrir des matières, 
des techniques artistiques, créer à la 
manière de… 

•	 L’éveil corporel : jeux d’équilibre, parcours 
sportifs, relaxation et sophrologie mini 
yoga, relais, danse, découverte de sports 
collectifs… de quoi bouger son corps et 
asseoir son équilibre

•	 La nature et biodiversité : petites bêtes, 
plantes dedans ou dehors, à quoi servent-
elles ? comment vivent-elles ? découvrons 
tout cela avec des expériences et des 
observations

Le mot d’ordre est de s’amuser en respectant 
l’autre autant que soi-même. Une grande part 
est laissée à l’imaginaire et à la découverte 
pour se construire au sein d’un groupe.
6 – 8 ans

Les animations pour cette tranche d’âge 
prennent en compte leur degré de réflexion, 
de compréhension, de motivation. A cet 
âge la coordination des mouvements 
augmente, la force s’accroît, la rapidité, 
la précision et l’endurance se développe. 
La vie en groupe prends également une 
importance croissante car elle participe 
à son évolution affective et sociale.  
Les animateurs sont à l’écoute, expliquent 
et font avec eux. Ils travaillent de concert 
pour mettre en place des activités favorisant 
l’autonomie, la coopération, la créativité, à 
travers : 
•	 Les jeux joués à travers le monde : faire 

découvrir la diversité des jeux dans le 
monde, imiter, dessiner, construire 

•	 Les arts créatifs : apprendre à observer, à 
fixer son attention, à mettre tous ses sens 
en éveil pour découvrir le monde des arts

•	 Les initiations sportives : de ballons, de 
raquettes, sur tapis, individuel ou collectif. 

9 – 11 ans – Pass’Teen

Secteur charnière entre l’enfance et la pré-
adolescence, le Pass’Teen a pour objectif de 
favoriser la participation active des jeunes 
pendant leur temps libre. Il est une entité 
à part entière qui permet aux jeunes de 
découvrir une nouvelle forme d’autonomie : 
expérimentations en tout genre, participation 
à des projets éco-citoyens, pouvoir être acteur 
de ses loisirs en participant à l’élaboration des 
animations…

Programmation 2025-2026 : 
•	Projet PEDT Plan mercredi : rencontres 

intercentres + projet photo “Un autre point 
de vue”

•	Ateliers programmés selon les envies des 
jeunes : cuisine, sports, théâtre, arts créatifs

•	Sorties diverses, participation à des 
évènements locaux…

DEMOS, Dispositif d’Education 
Musicale a Vocation Sociale

DEMOS est un dispositif d’éducation musicale 
et orchestrale à vocation sociale qui s’adresse 
à des enfants issus de quartier dit « Politique 
de la Ville », âgés de 7 à 12 ans, n’ayant jamais 
pratiqué la musique. Ce dispositif a pour 
objectifs principaux de valoriser la pratique 
musicale et artistique, de donner des moyens 
à cette pratique en levant les freins sociaux et 
de favoriser l’enrichissement culturel dans les 
quartiers prioritaires. Pour cette année 2025, 
une représentation du spectacle préparé 
durant les deux premières années est prévue 
au mois de juin pour les 14 enfants du groupe 
de la Maison des Quartiers ayant appris violon, 
violoncelle et alto.
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